THU TUONG CHINH PHU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Feksdekdedkok Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Kk hk
S6: 576-TTg Ha Noi, ngay 16 thang 9 nam 1995
QUYET PINH

VE VIEC PHE DUYET KE HOACH HANH BONG QUOC GIA VE DINH DUGNG
THU TUONG CHIiNH PHU
Can cir Ludt t6 chire Chinh phii ngay 30 thang 9 nam 1992;

Can cw Ludt bao vé suc khoé nhdn ddan ban hanh ngay 30 thang 6 nam 1989;

Theo dé nghi cua Bo truong, Chu nhiém Uy ban Ké hoach Nha nuée tai Cong van 56 880-
UB/NLN ngay 28-3-1995 vé Ké hoach Hanh dong quoc gia vé dinh dudng nam 1995-2000,

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét Ké hoach Hanh dong qudc gia vé dinh dudng nim 1995-2000 voi

nhirng ndi dung chinh sau day:

1.

a.

Phwong hudng ciia Ké hoach quéc gia dinh dudng:

Pua cac muc tiéu, ndi dung va giai phap thyc hién Ké hoach quéc gia dinh dudng vao ké
hoach phat trién kinh té - x4 hoi chung dai han va hang nim ctia Nha nudc va cta timg
dia phuong.

Ting bude ha thap, tién toi thanh toan mot cach vimg chic tinh trang thiéu déi, suy dinh
dudng do thiéu dn, cac bénh do thiéu vi chat dinh dudng nham cai thién dan sy phat trién

thé chét va tinh than con nguoi Viét Nam.

Dbam béo ti€u chuan chat lugng va vé sinh thuc pham dé bao vé strc khoé nguoi tiéu dung;
to chirc mang ludi thanh tra thuc pham, dao tao can bd, cung co6 va xay dung cac Labor
ki€ém nghi¢m chat lugng va an toan v¢ sinh thuyc pham ctia nganh Tiéu chuan chat lugng

vanganh Y té.

Tang cudng giam sat, kiém tra, danh gia, phdi hop va quan 1y cic chuong trinh dinh
dudng & trong nudc va hop tac quoc té.

Muc tiéu ciia Ké hoach qudc gia dinh duéng:

Thanh toan tinh trang thiéu an, dua muc an binh quin dau nguoi tir 1932 kcal hién nay
1én trén 2100 kcal va dua ty 18 cac gia dinh ¢6 ning lwong binh quan dau nguoi dudi 1800
keal tir 22,5% hién nay xudng dudi 10%.



b. Giam ty 1 suy dinh dudng: Dbi v6i ngudi 16n giam ty 16 thiéu ning luong trudng dién,

dic biét & phu nit lira tudi sinh dé (15-49 tudi) tir trén 40% hién nay xubng dudi 30%.

Dbi v6i tré em, giam ty 1& suy dinh dudng thiéu Protein ning luong & tré dudi 5 tudi (theo

chi s6 Can/Tudi) tir 45% xudng dudi 30%.

C.

Giam tinh trang thiéu vi chat dinh dudng:

Co ban thanh toan cac biéu hién 1am sang thiéu Vitamin A va cac hau qua cua no, ké ca
mu loa.

Co ban thanh toan cac rdi loan do thiéu Tod.

Giam ty 18 thiéu mau dinh dudng & phu nit c6 thai tir 50% dén 60% hién nay xudng dudi
40% & nhitng dja phuong c6 trién khai chuwong trinh phong chong thiéu mau.

Cic giai phap chinh da dwogc xic dinh trong ké hoach la:
Pam bao an ninh thuc pham & ho gia dinh.

Thuc hién ké hoach chim soc sirc khoé ban dau ctia nganh Y té. Cu thé cha y phong
chéng cac bénh nhiém khuén, khuyén khich nudi con béng stra me, khuyén khich ché do

an thich hop va doi séng lanh manh.

Phong chéng thiéu vi chat dinh dudng tap trung vao thiéu Iod, thiéu Vitamin A, thiéu sit.
Gido duc dinh dudng: Dao tao can bd va nghién clru cac van dé dinh dudng.

DPam bao tiéu chuén chit lugng va vé sinh thuc phém.

Giam sat danh gia hoat dong dinh dudng va vé sinh thyc pham.

Ké hoach can tap trung trudce hét vao cong tac tuyén truyén giao duyc, dao tao can by dinh

dudng phong chong thiéu Protein ndng luong ¢ tré em dudi 5 tudi, dac biét & cac vung cd nhicu

nguy co, vung sau, vung xa, mién nii, cao nguyén, vung dan tdc it nguoi.

Piéu 2.
Uy ban Ké hoach 4 ha nudc 1a co quan chinh dugc giao nhi€ém vu chi dao thuc hi¢n ké
hoach nay.

Uy ban K& hoach 4 ha nuéc phdi hop véi cac B lién quan thanh 14p 7 tiéu ban gitp viée

bao gdm:
An ninh thyc pham & ho gia dinh,
Dinh dudng va strc khoé,

Vi chét dinh dudng,



- Gido duc va dao tao can bd dinh dudng,

~ Chét lugng va vé sinh thuc pham,

- Giam sat dinh dudng va v¢ sinh thuc phém,

- Phong chdng thiéu Protein nang luong & tré em dudi 5 tudi.

Céc tiéu ban néi trén giup Uy ban Ké hoach hoa 4 ha nudc xdy dung cac du an hop tac
qudc té theo ddi viée trién khai va danh gia két qua hoat dong. Hang nim co bao cdo cac két
qua hoat dong.

3. Uy ban Ké hoach a ha nudc thong nhat véi Bo Y té giao nhiém vu cho Vién dinh dudng
quéc gia lam dau mdi qubc gia vé dinh dudng. Vién dinh dudng vira 1a co quan thuong
tryc tong hop tinh hinh thyc hién ké hoach, chuan bi ké hoach hang nam va cac hoi nghi
danh gia tong két.

Piéu 3. Hang nam Uy ban K& hoach & ha nuéc, B Tai chinh s& danh mot phﬁn ngan sach
(ca von trong nudce va ngoai nudc) dé dam bao cho viéce trién khai cac hoat dong ctia ké hoach
qudc gia dinh dudng 1995-2000.

Diéu 4. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Diéu 5. Bo truong, Thu trudng co quan ngang Bo, Thu trudng co quan thude Chinh phu,
Chu tich Uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc thudc Trung wong chiu trach nhi¢ém thi hanh
Quyét dinh nay.

Thu tuwong
(Da ky)

V6 Vin Kiét



